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Yoga und Hip Hop

Moments

of Clarity

Yoga und Hip Hop:

(wie) funktioniert

das? Yoga Journal
schickte zwel Experten
- eine itiberzeugte
Yogini und einen ebenso
uberzeugten HipHop-
Fan - zum DJ-Set mit
Princess Superstar ins
Yogaloft Berlin.

DIE YOGINI
FAST KONNTEN WIR NACHTS auf einer
Party stehen. Im Chillour-Raum vielleiche,
oder draufien in der Schlange vor dem Ein-
gang. Nur die Jogginghosen der Menschen
verraten, dass wir gleich Yoga iiben werden,
statt zu tanzen. Zwei Stunden fortgeschrit
tene Yogapraxis mit den Yogaloft-Lehrern
Moritz und Anja standen auf dem Flyer — be-
gleitet von New Yorker DJane Princess Su-
perstar. Interessante Mischung. Mal sehen.
Als das Harmonium erklingt und Mo-
ritz ein elektronisch verstirktes ,Loka Sa-
masta Sukino Bhavantu® in sein Headset
Mikro singt, ist alles noch wie immer: Die
Sanskrit-Laute vibrieren durch meinen
Kaorper, und ich fithle, wie sich meine Sitz-
knochen auf der Matte verorten. ,,Yogash
Citra-Vreei-Nriodha®, singt Moritz weiter:
» Yoga ist jener innere Zustand, in dem die
seelisch-geistigen Vorginge zur Ruhe kom-
men.” Und ich denke: .Ja! Genau deswe-
gen bin ich hier.” Dann 6ffnen wir die Au-
gen, strecken die Glieder in Adho Mukha
Svanasana und nehmen den ersten tiefen
Atemzug in der Ujai-Atmung. Auch aus
den Lautsprechern ertént plotzlich rau-
schender Atem. Fast klingt er ein bisschen
gehetzt, oder tiusche ich mich? Ein, aus,
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ein, aus. Wihrend der elektronische Atem

immer schneller wird, versuche ich den
meinen zu verlingern. Das kostet Konzen-
tration. Mit dem ersten Beat setzen wir
zum Sonnengrufy an. Die Musik ist laut.
Fast beginnen die Lautsprecher zu schep-
pern. Moritz' Stimme ist trotz Mikrofon
kaum zu horen. ,Was soll’s ...", denke ich.
~Ich weif), ja, wie es geht.®

Einatmen, aus dem Hund nach vorne
in die schiefe Ebene, ausatmen, Caturan-
ga Dandasana, einatmen, aufschauender
Hund, ausatmen, herabschauender Hund.
Moritz Ansagen kommen Schlag auf Schlag.
Der Beat ist schnell und treibt seine Worte
vor sich her. Im ersten Krieger bilden sich
Schweifitropfen auf meiner Oberlippe. Beim
zweiten Krieger ringe ich nach Luft. Ohne
Zwischenatmung komme ich nicht mehr
hinterher. ,Wie war das noch mit dem Yoga
und dem zur Ruhe kommen?* Im Raum ist
es so warm, dass ich schon bald auf meiner
diinnen Matte wegrutsche. Von meiner Stirn
tropft der Schweifs, und ich habe Miihe, Halt
zu finden. ,Hey!, denke ich, wihrend der
Beat ohne Erbarmen weiterwummert. ,, Wa-
rum kann ich jetzt nicht mit einem Drink in
der Hand in einem Club stehen, statt hier auf
der Matte nach Atem zu ringen?* Princess

Superstar macht das, was ich gerne mochte:
Sie tanzt hinter threm DJ-Pult und schiittelt
die dunkelbraunen Haare im Take.

Aber ich mache einfach weiter. Besinne
mich auf Asanas und Atem. Irgendwann ist
die Musik nicht mehr so wichtig. Mittler
weile sind wir bei den Vorwirtsbeugen an-
gekommen, und Princess Superstar schligt
versohnlichere Téne an. Endlich, als ich
meinen Korper in Pascimottanasana schwer
iiber die ;lusg(:srreckten Beine sinken lasse,
bin ich ganz bei mir. Auch Princess Super
star hat die silbernen Glitzerkopfhorer abge-

Neidisch wanderte mein
Blick im Raum

setzt, sich selbst unter dem DJ-Pult auf dem
Boden niedergelassen und den Oberkérper
auf den ausgestreckten Beinen abgelegt.
. Yoga ist doch besser als Disco®, beschliefie
ich und gebe mich hin. ,Ob sie das gerade
genauso sieh?*

Dann, als wir alle unsere Fiifie im Schulter-
stand zum Himmel recken, legt Princess
Superstar ihren neuesten Song auf. ,We
are one under the sun®, lautet der Refrain.
Ein heifies Brennen erfasst mein Herz, und
ich beginne leise mitzusingen. In Shavasa-
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na spiire ich ein leichtes Kribbeln auf der

Haut und wie die Energie durch meinen
Karper pulsiert. ,Gar nichr so iibel®, den
ke ich versdhnt — und es ist doch alles so

Wi¢ immer. Marlene Halser

DER FAN

wissen kénnen,

nein miissen. ,Fiir die ultimative NY-Scy-

le-Yoga-Erfahrung haben wir die Klasse auf

zwei Stunden verlingert®, so stand es in der
Pressemitteilung des Yogaloft Berlin, Ich

hirte mich auf meine Schreibtischgebeine

~Ja! Genau deswegen bin
ich hier.*”

verlassen sollen, die bei jedem ausfithrli-
chen Spaziergang schon den Blues bekom-
men. Aber nein, ich musste und wollee ja
Princess Superstar schen, die zwei Stun-
den auflegen sollte, wihrend sich Bestress-
te Mitte-Hipster ihren Businessplan-Arger
aus den Gelenken winden. Dass ich, aufier
€in paar eingesprungenen Sonnengriifien,
nichts mit Yoga am Hut habe, stérte mich
nicht. Ich hiitte es wissen miissen, als sich
im Vorraum etwa 5o Teilnehmer mit akro-

batischen Bewegungen warm machten, fiir
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die ich gerne die hichste Punkerichter
wertung gezogen hitre. Ich hiitte es wissen
milssen, als die ersten Wellen charmanter
[bizahouse-Sause den Yogaraum in Berlin-
Mitre durchstromeen, dass das hier alles
andere als beschaulich werden wiirde.
MNach 15 Minuten und mehreren Justice-
Remixen aus den CD-Playern von Frau
Superstar weigerte sich meine Leiste das
erste Mal, den Vorgaben der mit Headsets
bewaffneten Lehrer zu folgen. Ein kurzer
Blick in die Runde — ich war also allein mit
meinem Problem. Egal, gerade lief Roxy
Musics Edition Of You® im Phones-Re-
mix. Noch war an Aufgeben also nicht zu
denken. Die Raumtemperatur von gefiihl-
ten 35 Grad tat ihr Ubriges: Schweif) iiber
all. Niche, dass ich mich damit von den an-
deren Teilnehmern unterschied, doch ich
war der Einzige, der auf seinem Schweifi-
see ausrutschre, als ich eine Schlange sein
sollte, die sich um einen Baum — mein Bein
winden sollte. Neidisch wanderte mein
Blick im Raum herum und craf ausschliefi
lich schiine Kérper in schinen Posen. Prin-
cess warf mir einen mitleidigen Blick zu
und griff nach ihrem Handruch. Ich brach
die Ubung ab und ging ein paar Minuten
nach draufien. Wasser, Handruch, Atmen.
Platzlich klopfte mir Princess auf die
Schulter und erkundigre sich nach meinem
Befinden. .Das hier ist die hirteste Stun-
de, die ich jemals gesehen habe. Machst
du oft Yoga Ich lachte wirr und erzihlre
meine Geschichee. Dass ich eigentlich we-
gen ihr hier sei und dass ich ihre Dr-Oc
tagon-Kollaboration mit Kool Keith super
finde. .Okay, dann kommen jetzt ein paar
Raptracks. Aber nur, wenn du durchhilese.®
Gesagt, getan. Princess spielte Nas' Made
You Look®, und ich wuchtete mich in Kopf
stand und Briicke. Princess spielte .93 til’
Infinity” von den Souls of Mischief, und ich
begann endlich die Routinen zu begreifen
und zu mégen. Am Ende spielte sie Jay-Z
mit ,Moment OFf Clarity”. Und spitestens
da hiitee ich es wissen miissen: Das ge-
fille dir hier, und deinem Kérper gefille es
auch.” Princess Superstar winkee mit ihrem
Handruch in meine Richrung. Ich winkee
ab. Jetzt will ich mehr. Daniel Kishler ®

Marlene Halser ist frefe Towrnalistin, unter an
derem flir Siiddeatsche Zeitung Neow, jetzt.de
und taz. Seit 2005 beschiftige sie sich fntensiv
mit Jroamukti Yoga und veganer Erndbrung.

Dantel Kibler ist Programm-Manager Aktaelle
Redaktion bei Radso Friez in Berlin und freier Mit-
arbeiter beim Miinchner FHipHop-Magzin Fuice,
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1 Mark Whitwell
1 Yoga ist keine Suche
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