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die kunst als paar zu leben | I

s

Zusammen zur Erleuchtung:
die New Yorker Jivamukti-
Yogis Sharon Gannon und
David Life Gber ihre Part-
nerschaft, die Intensitat des
miteinander Arbeitens, die
untergeordnete Rolle von Sex
in ihrer Beziehung und

uber ihre gemeinsame

Vision des Yoga.

INTERVIEW M DORIS IDING

FFNEN
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»Sharon: In unserer
Beziehung ist Sexualitat
nicht mehr so wichtig.
Das Wort Sex tragt in
sich die Bedeutung von
Getrenntsein.«

und seine Bediirfnisse kon-
sentrieren. Wir milssen lernen,
aus dem selbstbezogenen Den-
ken herauszukommen, in dem
wir permanent nur denken:
Ich-Mich-Meins. Wie fihle ich
mich? Ich brauche dieses..., Ich
bekomme nicht genug. ..., Was
tust Du fiir mich? Was ist mit
meinen Gefithlen? usw.... Der
Schliissel zu einer gliicklichen
Beziehung ist denke ich: such
nicht nach den Fehlern deines
Partners, sondern betrachte ihn
als den perfekten Geliebten.
Warte nicht darauf, dass er
perfekt wird, denn das wird
niemals passieren. Perfekter
wird er durch deine Wahr-
nehmung. Andere nicht ihn,
sondern deine Wahrnehmung.
Liebe gedeiht nicht auf har-
ter Erde, sie braucht weichen,
fruchtbaren Boden. Und diesen
Boden bereitet man, indem
man selbst gliicklich ist. Der
Weg zu unserem eigenen Gliick
fithrt dariiber, jemand anderen

-
er machen.
Abe_r das ist in Ordnung,
David: Fine gemeinsame Vi-
sion, Respekt, Gelassenheit
und Geduld.
D..I.‘: Habi Ibrschon Yoga prak-
tizierl, bevorihreuch kennen-
gelernt habt, oder habt ihr den
Yogaweg gemeinsam beschrit-
ten?
Sharon: Jeder von uns war
schon mit Yoga in Kontakt,
bevor wir uns kennengelernt
haben. Aber nachdem wir uns
getroffen haben, sind wir zu-
sammen tiefer in den Yoga ein-
getaucht. Dartiber hinaus ha-
ben wir uns dazu entschlossen,
Yoga zusammen zu unterrich-
ten. Zum Einen um mehr Men-
schen erreichen zu kénnen und
mit ihnen unsere Erfahrungen
und das Wissen tUber die tras-
formative Kraft des Yoga teilen
zu kénnen. Zum anderen, weil
wir darin die Moglichkeit sa-
hen, dadurch unseren Beitrag
zu leisten fiir die Heilung der
Mutter Erde.
David: Sharon war schon fort-
geschrittener in ihrer Praxis
als ich, als wir uns kennen-
lernten. Thr Wissen uber die
esoterischen und physischen
Komponenten der Yogalehre ist
immer noch tiefer als meines.
Ich tue mein Bestes, um einen
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Teil davon zu erreichen und
zu leben.

D.1.: Inwiefern hilft Yoga euch,
die Beziebung aufrecht zu er-
halten?

Sharon: Wir haben eine Bezie-
hung wegen Yoga. Wir moch-
ten beide in diesem Leben
Erleuchtung erhalten, damit
wir anderen Menschen und
diesem Planeten helfen kén-
nen. David und ich wissen,
dass es in unserer Beziehung
um etwas viel Groleres geht,
als nur eigene Bediirfnisse zu
befriedigen. Die gemeinsame
Vision und unsere Yogapraxis
haben uns immer wieder Kraft
gegeben, uns gegenseitig zu
verzeihen und uns gegenseitig
zu unterstiitzen.

David: Die gemeinsame Vision
ist das Allerwichtigste in un-
serer Beziehung. Yoga unter-
stiitzt und verindert sicherlich
unsere Beziehungen, denn wir
werden sensibler fiir unsere
Partner. Yogapraxis hilft mir
tiber meine schlechten Lau-
nen hinwegzukommen und
generell ein angenehmerer Mit-
mensch fiir Sharon und meine
Umwelt zu sein.

D.I.: Gibt es ein spiritielles
Buch, dass euch bilft, wenn
ibr eine Krise in eurer Bezie-
hung habi?

Sharon: Das Yoga Sutra des
Patanjali ist das wichtigste Buch
fiir uns. Es ist ein Selbsthilfema-
nual mit sehr praktischen Hin-
weisen und gleichzeitig zeitlos
in seiner Bedeutung.

David: Spirituelle Biicher haben
mir immer in der Krisenzeit
geholfen. Patanjalis Yogasutra
und die Bhagavad Gita sind fiir
mich die wichtigsten Quellen
der Inspiration. Das sind die
Biicher, in denen es um das
Erkennen der Natur des Geistes
und um die Evolution der Seele
geht. Die Probleme, denen wir
auf diesem Weg begegnen, wie
Ich-Sucht, Eifersucht, Anhaf-
tung, Abneigung etc. sind im-
mer noch die gleichen. Daran
hat sich trotz Internet und iPods
nichts verindert. Deswegen
sind diese Biicher immer noch
so aktuell trotz der Tatsache,
dass sie vor paar Tausend Jah-
ren geschrieben wurden.

D.1.: Glaubt ibr, dass manch-
mal eine Therapie notwendig
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»Das Yoga Sutra des
Patanjali ist das
wichtigste Buch

fiir uns. Es ist ein
Selbsthilfemanual mit
sehr praktischen
Hinweisen...«
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ist, um Probleme zu l6sen, die
eine intime Beziehung betref-
Jen, oder glaubt ibr, dass zum
Beispiel ein Buch wie das Yoga
Sutra reicht, um Probleme zu
Idsen oder wm Krisen zu be-

wdltigen?

Sharon: Die Yogapraxis ist The-
rapie. Meditation, Gebete, das
Studium der Schriften, Chan-
ting und Asanas, das alles sind
sehr wirksame Therapien. Fiir
manche Leute kann aber wie-
derum eine Psychotherapie
sehr hilfreich sein. Aber fir
uns wire es sehr schwierig,
einen Therapeuten zu finden,

der an die wirkliche Existenz
der Psyche glaubt und die Pro-
bleme von Menschen wie uns
versteht, die nicht daran in-
teressiert sind, ein normales
Leben zu leben oder sich in
die Gesellschaft einzufinden,
sondern stattdessen in erster Li-
nie daran interessiert sind, sich
von den Konditionierungen der
Gesellschaft zu befreien.

David: Ich stimme mit C. G.
Jung uberein, der sagt: All
die groRRen und schwierigsten
Probleme sind grundlegend
unltsbar. Sie kénnen niemals
gelost werden, wir kénnen nur
aus ihnen herauswachsen. Wie




»Liebe gedeiht nicht auf harter
Erde, sie braucht weichen,
fruchtbaren Boden. Und diesen
Boden bereitet man, indem
man selbst gllicklich ist. Der
Weg zu unserem eigenem Gllck
fiihrt dariiber, jemand anderen
gliicklich zu machen. Dabei
werden wir Fehler machen.
Aber das ist in Ordnung.«

wenn ein Hemd fiir ein heranwachsendes
Kind zu klein wird, und das Kind passt
da nicht mehr rein. Man kann sein Leben
damit verbringen, nach den Ursachen der
Probleme in der Beziehung zu suchen,
oder man kann das Leben einfach le-
ben mit all seinen Herausfordernungen
und dabei wachsen. Es ist nichts falsch
an Problemen. Probleme rufen unseren
Mut und unsere Weisheit auf den Plan;
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tatsichlich schaffen sie unseren Mut und
unsere Weisheit.

D.L: Wie wichtig ist Sexualitdt in einer
Beziehung?

Sharon: In unserer Beziehung ist Sexualitit
nicht mehr so wichtig. Das Wort Sex trigt
in sich die Bedeutung von Getrenntsein.
Wir interessieren uns fiir Yoga, und Yoga
heift zusammenbringen bzw. das Gefiihl
des Getrenntseins in das Gefiihl der Ein-
heit auflosen. Die Erleuchtung bedeutet,
die Einheit des Seins zu erkennen, in der
die Wahrnehmung der anderen verschwin-
det und nur die Liebe bleibt.

David: Die Menschen haben unterschied-
lichste Arten von Beziehungen im Verlauf
ihres Lebens. Manche sind primir sexuell
ausgerichtet, andere hingegen nicht. Ich
glaube nicht, dass Sexualitidt ein maf-
gebliches Kriterjum fiir eine Beziehung
ist. Mbglicherweise spielt es eine Rolle
in den jungen Jahren, aber selbst dann
ist es fiir eine gute Beziehung nicht das
Wichtigste.

D.1.: Was braucht es eurer Meinung nach,
die Sexualiteit innerbalb einer Beziebung
lebendig zu erbalten?

Sharon: Den Wunsch, der Gleiche zu blei-
ben, der man ist. Wir méchten aber nicht
gleich bleiben, wir sind an Ereuchtung
interessiert. Daher bemithen wir uns nicht
die Sexualitit lebendig zu erhalten, son-
dern diese Kraft umzuwandeln.

David: Ach, die Sexualitiit lebt sich von
alleine aus. Wir hindern sie nicht daran.
Fiir unsere Vision ist es nicht wichtig, die
Sexualitit lebendig zu erhalten. Wir benut-
zen unser Prana lieber, um unsere Arbeit
gut machen zu kénnen und die Befreiung
in diesem Leben zu erreichen.

D.l.: Vielen Dank fiir das Interview! m

Mehr info <= -

Jivamukti Yoga School, NYC Downtown, 41
Broadway, 2nd floor, New York, NY 10003

Tel.: (001)212 353-0214
Internet: www.jivamuktiyoga.com

Jivamukti Yoga in Deutschland

Internet: www.jivamukti.de

YOGALEHRER/IN
AUSBILDUNG 2008

- den inneren Reichtum von Meditation,
Philosophie und Psychologie erfahren

- Hatha Yoga (Theorie und Praxis)

Personliches und spirituelles Wachstum

ANZEIGE

007, 18.00 Uhr }1‘%

2007, 18.00 Uhr g -
‘ B o %

wiww.LOTUSCAFE. de

Forum flr ganzheitliche Partnersuche

Die Menschen im LotusCafe verbindet das Interesse
an Spiritualitat, Gesundheit, Okologie,
Lebenslust und Bewusstheit.

Hier findest Du Partner flr die Liebe, das Leben,
den Urlaub, fur Alltag, Geschéaft, Beruf,
Projekte, Meditationen, Freundschaft, Austausch
und Kommunikation.

Im LotusCafe darfst Du Dich wohlfihlen,
Spal haben, Freunde treffen und finden
was Du brauchst.

Anklicken, Anschauen, Ausprobieren!
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Berufsbegleitende, vierjdhrige Ausbildung, BDY/EYU anerkannt.
Auch méglich als Yoga-Intensiv-Studium, wenn keine Lehrtdtigkeit
und damit keine Abschlusspriifung angestrebt wird.

Bitte fordern Sie unsere Ausbildungsbroschiire an!

VI LM ]

fiir Yogawissenschaft und Philosophie

Osterstrale 172 b - 20255 Hamburg

Tel: 040-43.27.33.58 - Fax:040-43.27.33.17
eMail: info@himalaya-institut.de
www.himalaya-institut.de
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