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’ 0 r sicht aus wie seine Schwester

Uma — wenn sic ab und 2z ein
Kuchen

Sriick essen wiirde.

Dechen Thurman g einen
; alten Prada-Pulli, trinke Plefferminaces.
ist locker und kanzencrierr. Kein %Wuan-
der bei einem. der tiglich meditierc.
Heute auch schon meditiert?
= Klar.
Wie alt waren Sie, als Sie damit angefan-
gen haben?
Ich kann mich niche erinnern, Gane
lelein. ich mache das, so lang ich denlen
kann,
|hr Vater Dr, Robert Thurman ist der
erste zum tibetisch-buddhistischen
Ménch ernannte Amerikaner, Grinder
des Mew Yorker Tibet House, die Kapazi-
tat fir tibetischen Buddhismus und ein
enger Freund des Dalai Lama. Was be-
deutete das fiir Sie und |hre Geschwister?

Fotas Urban Zintel

Interview Kristin Rilbesamen Mein Vater sagre sum Beispiel: | Los! Siee
im Lorus, bis du dich encschuldigse!* Weil

ich ziemlich bockig war, sald ich schon als

S0 ENTSPANNT

S0 wie Dechen Thurman; der

-~ Brudervon Uma, sind eben

£ _TiurYega-Lehrer. Hier au
~ elner Stippvisite in Berl

lileines Kind stundenlang im Lotussier,
Und Sie haben einen tibetischen Namen.
Meine Eltern waren Hippies, bevar sie
Gelehrre wurden, Wir lebten ficein Jahs
in Indien und in Woodscock SOEAr cing
Zeir lang in einem Tipi, withrend meine
Eleern cin Hauns bauten, Oft wohnten -
betische Fliichtlinge bei uns. Abgesehen
Ll.l\."l.'ll'l wWaren "‘f‘r'i r L'i]l.L' -I'\'.!"l]l:l: I]-:‘:::'I'!'IE]C ame=
rikanische sppde pie-Familie,

Der Westen sucht im Osten gern nach
Antworten aufdie groBen Fragen des
Lebens. Ist das sinnvoll?

lm Westen haben die Leute entweder sy
viel Geld und davernd Angse, es o ver
licren, oder sie wollen mehr Geld und
vergessen [
kommr der Osten gerade rechr. weil e

alles  andere,

dariiber

romantisch verklire werden kann und &

andere Optionen hereithilt, wie man
sein Leben fihren kann: Fiir die caesiche
lichen Verhilinisse, dic in den cinzelnen
sich

lcaum jemand. k

Lindern  herrschen.  interessiere

il
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Bel der Sinnsuche werfan wir gern mit
grofiem Theater unser Ego tber Bard,
Funktioniert das in unserer ichfixierten
westlichen Kultur?

Ich glaube, bevor man sein Ego werab-
[ schieder, sollte man es erst mal richtig
encwickeln. Wenn man wic ich in einem
Milien gm!;{ geworden ist, wo man schon
als Baby mit dstlichen Philosophicn rrak-
ticrt wurde, geridt man 1um-'u_'j§;c1'|iu:l1 in
eine Falle. Tch wurde l;1ng-:, hevor ich

| iberhaupt cin gesundes Egn entwickeln

konnte, aufgefordert, es loszuwerden. Das

fithree dazo. dass ich cine -‘1us,gcsp|'u-_‘h|_-|w

| Abneigung gegen Buddhismus und Medi-

tation entwickelte. Die daverte an, bis ich
! Mitee 20 war.

Sind Sie aus Protest erst mal Model
geworden?

Lieber wire ich meiner Schwescer Bt‘ﬂ"h_il-
dic frith als Schauspiclerin erfolgreich
war. [Das Modeln habe ich immer als

Riickbli

ckend sehe ich aber, dass es mir ermijp-

schwachen LErsatz berrachtet.

lichte, zu reisen, viel Geld in kurzer Zeir

ROLLENWECHSEL
Eigentlich wollte
Dechen auch Schau-
spieler werden. Undes
war auch mal geplant,
dass er neben seiner
Schwester Uma in

LKl Bill™ spielen sallte.
Doch dann entdeckte
er seine Lieke zu Yoga-
Ubungen {sighe rechts),

zu verdienen wnd die Wel zu erforschen.
Warum klappte die Schauspielerei nicht?
Ls lief nicht mal so iibel. Ich studiers
Dirama an der NYU Tisch School of the
Arcs, hatte eine eizene, ziemlich cinge-
bildete '|'ch:s|:'|'gr|||1|1i;. Wir mobelren ale
Theater auf, um spiter darin spielen au
kiinnen., Dach Jljﬁrigl:l",\-t'it_;c'. wirde ich
CraT -;:J'11'r|gn_'5r.'|1. als ich anfing. Yoga o
unterrichten, Davor war ich zo ansichen
hatre keine Ahnung, wer ich cigentlich
war, Wenn man das nichr einmal selhse
weill, wie soll einen dann cin Regisseur
hesersen?

Siesind in New York bekannt fiir lhre
unkonventionellen Yoga-Stunden. Ist das
auch eine Art Kunst fiir Sie?

Absolur, Fine gelungene Yoga-Stunde be-
stehe wie ein Theaterstiick aus Text, Be-
wepung, Licht, Musil, har ein Ziel, An-
fang, Mitce und Ende: Eine Katharsis.
Aber Schiller sind doch kein Publikum ...
Stimme. Denen dient man als Lehrer.
Hat der Unterricht lhre Beziehung zu
Menschen verandert?

[ch glaube schon, Frither habe ich mich
oft hinter der Thearergruppe versteckr
oder hinter dem Regisseur. Als Yoga-Leh-
ret muss ich meine eigenen Tdeen enrad-
ckeln, jede Stunde wic cin Gesamibuns-
[radurch
griilieres Selbsrvercraven EEWONNEn.

Stets gelassen zu sein, wie schafft man das?

werk  entwerfen. habe it

Der beste Weg, Balance zu finden, besishe
darin, sich immer encspanncer in einem
immer griferen Spektrum von Exrremen
zu bewegen. Das heilde, auch extremen B
fahrungen von Freude und Schmerz siche
aus dem Weg zu gehen.

Kann auch ein Rennfahrer buddhistische:
Gelassenheit lernen?

Dier har sie lingst, Anders kisnnte er e
hunderee: Kilomerer pro Stunde faieen
und dabei alles uncer Konrrolle halen,
Was bringt Sie aus dem Gleichgewicht?
lch bin ein groffer Romantiker, und wene =
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ich mich vetlicbe, bin ich schr anhing-
lich, Geht es schielf, nimmr mich das
ziemlich mit. Aber zu Hause 2u sitzen und
der Vergangenheit nachzutriuern ist kei-
ne Lisung. Genauso wenig, wie sich Zu-
kunfrsszenarien auszumalen.

Aber Sie glauben doch an Wiedergeburt?
Das beinhalter aber niche, wnerfillie
Wiinsche einfach :iu:rmm‘gr:n 711 verschic-
ben. Was hilft, isc: raus aof die Seealle und
neue Erfahrungen machen. Sich niche mir
der Zukunft tréisten, denn das ist nur eine
Entschuldigung fiir die verpassie repen-
wart. Letztere birgt so viele Uherraschin-
gen. sobald man die zuldsst, stelle sich
Zufriedenheir ein.

Ist das Ihre Definition von Glack?

Ja, ich gewihne mich langsam ans Glitck,
Tch war immer ein Mirrerer - fiir Tiber,
meine Theatersache, meine Familie, mei-
ne Freundin, es hat gedavery, bis ich wert-
schitzen konnie, was ich habe und wic
gern ich tue, was ich e,

Unterrichten Sie lhre Familie?

Mein, aber ich muss immer alle beruhi-
gen, Und wir sind cine rigsipe Familie!
Fiir alle, die nicht als Kind zur Strafe medi-
tieren mussten: Welchen Rat geben Sie
Leuten, die meditieren wollen?

Allen Ginsberg har gesage: | Jt5 sever foo
lave ta meditare.” Ich emplehle cine halbe
Stunde diglich. Tn dem Moment, in dem
Sie denken, irgend erwas klappr schon
wieder nichr, fangen Sie cinfach an zu me-
dirieren. Es gilt Meditationen  gegen
Schlnﬂﬂsigkcit: gepen Panikarcacken, ge-
gen Nervositir

Wann waren Sie zuletzt nervos?

lerzr gerade, wih rend des Interviews. Und
sonst: [as, wovor ich mich fiirchie, ervege
mich am meisten.

Merven Sie Fragen nach lhrer Schwester?
Frither machten mich Fragen nach Uma
aggressiv. Dabei wollen die Leute oft nur
haflich sein, Ieh bin froh, dass Sie noch
niche wissen wollten, ob Umsz und .-".rpad

wieder zusammen sind, denn das kann
keiner vorhersagen. Sie komou ab und zu
in meine Yoga-Stunden, das ist schiin,
Warum leben Sie in Mew York und nicht
zuriickgezogen in einer Hohle wie die
alten Yogis in Indien?

Ich bin kein Ménch und habe kein Ge-
litbde abgelerr. Hiicte ich’s geran, wiirde
ich s ernst nehmen. Viele Yoga-Lehrer im
Westen sagen, du darfst dein Auro behal-
ten, deinen |ob, deine Millionen. Solinge
du dich nichr zu fesc an diese Dinge hin-
dest. wirst du erleuchter. e wallen doch
nur, dass ihre Schiler weiter zu ihnen
kommen und dafiir zahlen. Aber ich sage:
Warum ldsst du deinen Job nichr sein,
wenn er dich drgert? Man muss aufgeben,
was man har, um das zo bekommen, was
man will. So viele van uns scecken in Si-
tuationen fest, dic nichr gut sind, und
im Nu sind zehn, zwanzig Jahre vorbei.
Dic erfolgreichsten Menschen sind die,
die loslassen kénnen, [

Bei Schmerzen, Krampfen, Druck im Bauch.

= Praktisch: Einnahme ohne Wasser,

s Liist sich sekundenschnell im Mund auf,

= Selbst fiir Schwangere unbedenklich.
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Was Sie Uiber den

Mehr Selbstbewusstsein, mannlichen Kﬁm’er
mehr Mut, wemger Zweifel - i i
Stmtegzm mit denen es klappt MU i
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