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WAS IST LIEBE?

Sharon Gannon anf-
wickelte das Jiva-
mukti-Yoga, das
seither nicht nur
Stars wie Sting und
Madonna, sondern
langsam die ganze
Welt erobert hat:
“Liebe ist die Quel-
le unseres Seins.
Deswegen sind
wir immer auf der
Suche nach ihr”

Liebe ist ein Geschenk. Und zu-
gleich ein Llernprozess. Daran
glaubt Sharon Gannon, Yogalehre-
rin von Sting, Madonna und Chris-
v Turlingfon. Vor knapp zwanzig
Jahren erfand sie gemeinsam mit
ihrern Pariner David Life in New
York das JivamukliYoga — eine dy-
namische Yogaform, deren Ubun-
gen von Musik begleitet werden.
Seitdem hélt die Amerikanerin Vor-
tréige und Unterrichtsstunden rund
um den Globus.

Sharon Gannon: Liehe ist die Quelle
unseres Seins, saglh man im Yoga.
Deswegen sind wir immer auf der
Suche nach ihr. Wir versuchen, sie
in materiellen Dingen oder in kor-
perlichem Vergnigen zu finden,
aber der Zugang zu ihr fihrt Ober
die Liebe zu anderen. In unserer
westlichen Kultur wird uns beige-
bracht, dass man den anderen
von folgendem Standpunkt aus
betrachtet: “Was kann er fir mich
tun?" Oder: "Was will der andere
von mir?” 5o haben Beziechungen
den Charakter einer geschaft-
lichen Transaklion. Sie basieren auf
einer eher selbstsichtigen Absicht.
Aber wenn man dieses System
urndreht und sich fragt: "Wie kann
ich das leben des anderen verbes-

sern? Was kann ich fir thn tun?”,
dann beginnt man, sein leben
ganz anders wahrzunehmen,.
Man fangt an, jeden Menschen,
den man trifft, als Chance zu be-
trachten. Was nicht einfach ist,
schlieflich sind wir ganz anders
konditioniert. Trotzdem ist die grofte
Herausforderung nicht, seine Fein-
de zu lieben — Uber die weil man
ohnehin nicht so viel — sondem je-
manden, der einem nahe steht.
Aus der Familie zum Beispiel. Echte
liebe bedeutet, sich keine Gedan-
ken dariber zu machen, ob man
zurickgeliebt wird. Aber: Jeman-
den zu lieben, der unerreichbar ist,
bedeutet oft, dass man eher in die
ldee, verliebt zu sein, verliebt ist.

Wahre, bedingungslose liebe ist
einfach. Und sie entspricht unserer
MNatur. Wenn man sich verliebt, isf
das erst einmal bedingungslos. Fir
ein paar Momente, fir ein paar
Wochen, Wenn man Glick hat, fir
ein poar Monate. Und wenn man
verdammt viel Glick hat, fir ein
paar Jahre. Und dann beginnen
wir, die Fehler des anderen zu se-
hen. Der Schliissel zu daverhafter
liebe ist: Such nicht nach seinen
Fehlern, sondern betrachte ihn als
den perfekten Geliebten. Warte

nicht darauf, dass er perfekt wird,
denn das wird niemals passieren.
Perfekter wird er durch deine
Wahrnehmung. Andere nicht ihn,
sondern deine Wahrnehmung. Lie-
be gedeiht nicht auf harter Erde,
sie braucht weichen, fruchtbaren
Boden. Und diesen Boden bereitet
man, indem man selbst glicklich
ist. Der Weg zu unserem eigenen
Glick fuhrt dariiber, jernand ande-
ren glicklich zu machen. Dabei
werden wir Fehler machen. Aber
das ist in Ordnung.

Einer der Grundgedanken des
Yoga ish, dass die Wirklichkeit leer
ist. Wir missen sie mit Inhalt fillen.
Yoga lehrt uns, dass wir selbst fir
unser Glick verantwortlich sind.
Das ist befreiend. Wir missen nicht
dasitzen und abwarten, bis die Um-
sttinde gut sind. Wir kénnen unsere
eigenen Bedingungen schaffen.
Ob es lebenslange liebe zwi-
schen Mann und Frau gibt? Wenn
wir unseren Partner als wunder-
volles Wesen erkennen kénnen,
wird diese Liebe ein leben lang —
und vielleicht darliber hinaus - an-
davern. Aber daran muss man
jeden Tag arbeiten. Infos:
www jivamuktiyoga.com >
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