~ Ganz entspannt im
-0ooommm

Im Yoga-Loft in Mitte gibt’s das sanfte Training
- jetzt erstmals auch zu harteren Rhythmen

Hiphop

i von
4 ISABELLE HAAG

Ultimative Korperbeherr-
schung, vollkommene Ru-
he, Entspannung pur mit
dem Mantra OM - das
habe ich mir

bisher un-

ter Yoga
vorgestellt.
Auf  keinen
o Fall wire ich
" dabei auf HipHop

" gekommen - harte

.~ Musik von Rappern
o mit Baggy-Pants und
~ Goldketten. Der absolute
Gegensatz also.

Nicht fiir den New
Yorker Jules Febre.
Im trendigen Yo-
ga-Loft in Mit-
te hat erdie
thythmi-
sche
Musik
mit
den
.. sportli-
chen Ubungen
verbunden. Die dynami-
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Taverna To Koutouki rascht iiber den
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schon eingerich-

cker. Wirklich vorziiglich sin

schen, korperlich herausfor-
dernden Bewegungen passen
gut dazu!

Nach fiinf Minuten wird
mir klar: Nur ein einge-
fleischter Yoga-Schiiler kann
hier mithalten. Von einer
Ubung springen wir zur
néchsten. Gerade noch ge-
standen, sitze ich gleich da-
rauf mit verdrehtem Riicken
auf dem Boden. Alle verren-
ken sich und vollfithren_die
schnellen Bewegungen. Uber
den Spruch: ,Es ist nur eine
mentale Sache” von Jules Fe-
bre kann ich nur miide 13-
cheln.

Nach  zwei = Stunden
kommt endlich das Schénste
fiir die Yoga-Laien: Die Ent-
spannungsphase. Zu sanfter
Musik liege ich mit geschlos-
senen Augen, in éine Decke
eingewickelt, auf dem Rii-
cken. Und plétzlich fithle ich
mich auch im Einklang mit
der Schépfung
(Yoga-Loft, Brunnenstr. 29,
Mitte, Kurse ab 7 Euro,

2 484 919 48)
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Der Erstmal-Ouzo-Grieche

| VON DIRK KRAMPITZ

Die Griechen hatten ihre gro-
Ben Zeiten in der Antike (Philo-
sophie) und in den Siebzigern
(Gastronomie).

Auch die , Taverna Tou Koutou-

Nun locken Sonderpreise von
12-24 Uhr. Wer sich trotzdem
reintraut, ist sehr positiv tiber-

ki“ sieht ein bisschen gestrig aus.

teten Laden. Vorab (!) gibt es
erst mal ein orangefarbenes Alu-
Kénnchen Ouzo aufs Haus. Mit
Liebe serviert offenbar. Denn
das eine Glaschen tragt noch
Lippenstiftspuren - wir hoffen
von der freundlichen Kellnerin
und nicht vom Vorgast. Prost!
Die gemischte Vorspeiseplatte
»Sesto Meses” (9,50 Euro) be-
steht leider fast ausschlielich
aus panierter Aubergine und
frittierter Gurke. Trotzdem le-

die mit Spinat gefiillten und mit
gelben Kase tiberbackenen
Champignons in ,Spezialsauce*
(6,50 Euro). Die mit griechi-
schem Hartkise gefiillten
Bouletten , Bifteki me dio® (9,50
Euro) sind saftig, die dazu ge-
reichten Pommes sensationell.
Vielleicht wird’s wieder was
mit den Griechen.

Kottbusser Damm 9,
Kreuzberg, tgl. 12-24 Uhr,
26925217
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Merkel will Opel mit Staats-Bur
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Heute 16 Grad in Berlm D|e .BZ hat
444 Sonnen-Geschenke fiir Sie

11, Tulpen;

Fiihlen Sie den Friihling?
Der Himmel iiber Berlm ist
strahlend blau, die Sonne
wirmt Korper und Seele.
So bleibt es in den nichs-

vorbereitet. Z.B. 100 Hefewelzen

55.Dampferfahrten

ten'lhfbmmWochm Geschenke, damit Sie die
ende. Endlich ist der lange, Sonnenslundan in Berlin
triibe Winter vorbei. noch mehr kén-
Die BZ schenkt Thnen heute nen. Alles den Friih-
Friihlingsgefiihle. 444 kleine ling in Berlin - Seiten 6/7
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